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Abstract

This qualitative case study examines the role of drama and theater pedagogy in teaching
German as a foreign language (DaF) at Iranian universities during the academic years
1403-1404 (2024-2025). The aim of the study is to analyze the extent to which drama
pedagogical methods facilitate the learning process of students, particularly with regard
to reducing speaking inhibitions, learning new vocabulary and grammatical structures,
and promoting intercultural competencies. The starting point is the question of whether
and how theater work can help overcome shame and language anxiety and motivate
students —especially in the early semesters—to participate actively and express
themselves in class. In addition, the study investigates whether working with dramatic
texts enhances cultural understanding and increases motivation for text-based work. Data
collection was carried out through group discussions and open questionnaires with
students of German studies at the University of Tehran. All statements were transcribed
and qualitatively analyzed using MAXQDA software. To ensure the trustworthiness of
the data, the results were verified through triangulation of methods (discussion +
questionnaire), participant feedback, and consistent category formation. The study shows
that drama pedagogical approaches not only support linguistic expression and
intercultural learning but can also contribute to the personal development of learners. It
calls on instructors to systematically utilize the potential of this method and integrate it
into DaF instruction.

Keywords: drama pedagogy, German as a foreign language (DaF), language teaching,
intercultural learning, Iran.

https://orcid.org/0009-0001-6298-9008

E-Mail: dostizadeh@ut.ac.ir

How to Cite this Article:

Doustizadeh, M., Hajiamini, M., & Anwar, S. (2025). Drama- und Theaterpadagogik und ihre Bedeutung fiir Sprachvermittlung und
interkulturelles Lernen an iranischen Hochschulen [Drama and Theater Pedagogy and Their Significance for Language Teaching and

Intercultural Learning at Iranian Universities]. Spektrum Iran, 38(1), 73-99.
https://doi.org/10.22034/spektrum.2025.502616.1021

@ Copyright © The Author(s); This Article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives
4.0 International (CC-BY-NC) License. Homepage: www.spektrumiran.com






VIZ99 ) V¥ - Jle g lisa ) 1 cosladd | FA Als [ Gl a g si5aid]
gy dlie
20 S8 0m 6150k 9 pbj Rigel 50 ol anal 9 LS g ply0 390!
Olp!l grelisly
(5 59590 anlllan 1)
T 5l Loges sl (>l daze Mol ngo Lo joemme

Ol el w0l oy ol Sleso] 5 b 05,5 s bole] )

Ol sl s o2l (ST 5l Sl 5253 spmiils T

Ol el ol oliily (loIT b5 5 500] (6050 (gozmitils ¥

YYDl 81+ 2 by oY YO VYA sl o

ouSy
2 A g el (Bisel sla by (A (o) 4 (5950 axdllae S LB o g (A4S (slogidiay pol> axlla
VYD) NEFEOTY GlaJlo o ol gleolKisls jo (DaF) >, ob; oleear SLIT by Sosge]
Olgzeials (5 xS0l wnTd 5 Sslalyo (sl o9, (N85l (e Julons ¢ gy cnl e 3310 500 (Y- YO
Cosl 5 gz glaylsle 5 (Bly 6 nTol )] o) bkl el Gl I egisa ol
ilg oo taled slaclad wisSa 5 LT a8 ol T 51 iy csslSTs ool SET alais St 3 oo (gl Sl
s Jud oS lie ey = el slop i o ofusar = liszmtils 5 03,8 ST by oy 5 0 bl &8y &
2l Oy LI S Gl oy 4 gl ol eres aled Gt 5 ST )0 e 6,50k
Gk 5l esls (gy9185 ilopce g b Jolss jo plgmidls o5l LialiEl g (Km0 Gaens
ol 0 plmil 55 oBils o SLedT (b 4, bgziils ylea 1o 5b slaanb i s g (29,5 (slagS guiS
e s gl o a8 s MAXQDA 3o 5 51 ool b 5 gjloooley JolS sl baosls als
0y algio aiapllss g0 g (yE LS S \Line 8,55 5 (Aol i g 55 90iS) o g, (g 5lwidivo 1 daazsly
! oliseloly 60,8 0y 5o (55 il atilg go aSly el o (a2 Bole 6 2T0k 5 SL; sla s
2 0L Ghisel o atepllss & ypoa 1) 0,505 ol slaed b b aiS e iged Gl 5l adlllas cpl oS
S e

(S8 i 50k by 6Tk (DaF) )5 ol olye 4 ST by Sl (iee] (guadS 5519

ol

https://orcid.org/0009-0001-6298-9008
E-Mail: dostizadeh@ut.ac.ir






Spektrum Iran | Vol. 38| Nr. 1| Winter und Friihling-2025 | 73-99
Original-Forschungsarbeit

Drama- und Theaterpidagogik und ihre Bedeutung fiir
Sprachvermittlung und interkulturelles Lernen an iranischen
Hochschulen

Mohammadreza Doustizadeh!, Mohammad Hajiamini2, Sonya Anwar3

1 Assistenzprofessor, Fakultit fiir Fremdsprachen und Literaturen, Universitdit Teheran
2 Doktorand fiir Deutsch als Fremdsprache und Literatur an der Universitit Teheran
3 Doktorandin fiir Deutsch als Fremdsprache und Literatur an der Universitit Teheran
Empfangen: 29.01.2025; Akzeptiert: 05.06.2025

Zusammenfassung;:

Diese qualitative Fallstudie untersucht die Rolle der Drama- und Theaterpddagogik im Unterricht
Deutsch als Fremdsprache (DaF) an iranischen Hochschulen im Zeitraum 1403-1404 (2024-2025). Ziel
der Studie ist es, zu analysieren, inwiefern dramapadagogische Methoden den Lernprozess von
Studierenden erleichtern, insbesondere im Hinblick auf den Abbau von Sprechhemmungen, das
Erlernen neuer Vokabeln und grammatikalischer Strukturen sowie die Forderung interkultureller
Kompetenzen. Ausgangspunkt ist die Frage, ob und wie Theaterarbeit zur Uberwindung von Scham
und Sprachangst beitragen und Studierende - vor allem in den Anfangssemestern - zur aktiven
Teilnahme und Ausdrucksfghigkeit im Unterricht motivieren kann. Zudem wird untersucht, ob die
Arbeit mit dramatischen Texten das kulturelle Verstandnis stirkt und die Motivation zur Textarbeit
erhoht. Die Datenerhebung erfolgte durch Gruppendiskussionen sowie offene Fragebogen mit
Studierenden der Germanistik an der Universitit Teheran. Alle Aussagen wurden transkribiert und
mithilfe der Software MAXQDA qualitativ ausgewertet. Zur Sicherung der Vertrauenswiirdigkeit
der Daten wurden die Ergebnisse durch Triangulation der Methoden (Diskussion + Fragebogen),
Teilnehmerfeedback sowie konsistente Kategorienbildung tiberpriift. Die Studie zeigt auf, dass
dramapédagogische Ansétze nicht nur die sprachliche Ausdrucksfahigkeit und das interkulturelle
Lernen unterstiitzen, sondern auch zur personlichen Entwicklung der Lernenden beitragen kénnen.
Sie ruft Lehrende dazu auf, das Potenzial dieser Methode systematisch zu nutzen und in den DaF-
Unterricht zu integrieren.

Schliisselworter: Theaterpddagogik, Deutsch als Fremdsprache (DaF), Sprachunterricht,
interkulturelles Lernen, Iran, qualitative Forschung
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1. Einleitung

Das Interesse am Theaterspielen mit Fremdsprachenlernenden entstand in
den 1980er Jahren - nicht etwa in Deutschland, sondern in der Néhe von Paris
- wiahrend eines Treffens franzosischer Deutschlehrkrdfte. Der Fokus
verlagerte sich damals vom erklirenden zum improvisierenden, vom
erzdhlenden zum handelnden und vom abwartenden zum aktiven Lernen
(vgl. Isabelle-Bernard, 2010; Joannie-Dubois & Ophélie-Tremblay, 2015;
Mathilde-Dallier, 2014). Theaterarbeit wurde als alternative Methode im
Fremdsprachenunterricht erkannt, insbesondere dann, wenn Sprachreisen
oder ein Aufenthalt im Zielsprachenland nicht moglich sind. Der
Fremdsprachenunterricht bleibt in vielen Léndern - so auch im Iran -
traditionell und lehrkraftzentriert. Innovative Ansdtze wie die
Dramapéadagogik, welche spielerisches Lernen, kulturellen Austausch und
personliche Entwicklung integriert, sind bisher kaum etabliert.

In der Fachliteratur wird dabei zwischen ,Dramapddagogik” und
~Theaterpdadagogik” unterschieden: Wahrend die Dramapddagogik meist
auf prozessorientiertes, kreatives Spiel ohne Auffithrungsdruck zielt und
stark im Bildungsbereich verankert ist, betont die Theaterpadagogik starker
die Inszenierung, Biihnenarbeit und produktionsorientiertes Lernen (vgl.
Schewe, 1993; Even, 2008, Hentschel, 2010). Diese begriffliche
Differenzierung ist fiir die folgende Studie relevant, da sie unterschiedliche
didaktische Zielsetzungen und methodische Zugénge impliziert.

Dabei haben Studien gezeigt, dass Theaterarbeit nicht nur die miindliche
Ausdrucksfihigkeit verbessert, sondern auch zur Uberwindung von
Sprachangst beitragt, die Motivation steigert und interkulturelles Lernen
fordert (vgl. Moraitis, 1949; Miiller, 2019). Gerade im frithen Stadium des
Spracherwerbs kann die kreative und korperliche Arbeit mit dramatischen
Texten zu einem lebendigen und nachhaltig wirkenden Lernprozess fiihren.
Diese Studie geht der Frage nach, wie dramapadagogische Methoden den
Lernprozess im Fremdsprachenunterricht - insbesondere im Fach Deutsch
als Fremdsprache (DaF) - erleichtern und bereichern kénnen.

Die zentrale Fragestellung lautet:

e  Wie konnen Theater und dramapddagogische Ansdtze das Lernen
einer Fremdsprache erleichtern und férdern?
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Daraus ergeben sich folgende forschungsleitende Teilfragen:

e Konnen dramapddagogische Methoden dazu beitragen, Scham, Angst
und Hemmungen beim Sprechen - insbesondere bei Anfingern - zu
reduzieren?

o Erleichtert das Rollenspiel, das Uben von Szenen und das performative
Arbeiten das Einprdagen neuer Vokabeln und grammatischer Strukturen?

e Fordern dramatische Texte das kulturelle Verstindnis sowie die
Offenheit fiir Unterschiede zwischen der Muttersprache und der
Zielsprache?

e Sind Lernende durch die kreative Arbeit mit Theatertexten stirker zur
Textarbeit motiviert als bei traditionellen Unterrichtsformen?

Ziel der Untersuchung ist es, die Perspektiven und Erfahrungen von
Studierenden im DaF-Studiengang der Universitdt Teheran zu analysieren,
die aktiv an dramapddagogischen Aktivititen teilgenommen haben. Der
Fokus liegt auf jenen Aspekten des Lernprozesses, die aus Sicht der
Lernenden durch theatrale Arbeit erleichtert oder bereichert wurden. Die
Studie folgt einem qualitativen Forschungsdesign mit Fallstudienansatz. Die
Datenerhebung erfolgte durch zwei Methoden:

1. Focus Group Discussion (FGD): Hier nahmen DaF-Studierende (meist
aus dem 1. bis 6. Semester) teil. Diskutiert wurden insbesondere drei
Schwerpunkte:

o die Uberwindung von Sprechhemmungen und Unsicherheit durch
Theaterarbeit,

e der Erwerb von Wortschatz und Grammatik durch darstellerische
Ubungen,

e die Entwicklung einer kulturellen Ndhe zur deutschen Sprache durch
szenische Lesungen.

2. Offener Fragebogen: Dieser wurde jenen Studierenden zur Verfiigung
gestellt, die nicht an der Gruppendiskussion teilnehmen konnten. Die Fragen
waren offen formuliert, um personliche Erfahrungen moglichst frei zu
erfassen.
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Alle erhobenen Daten wurden transkribiert und mit der Software
MAXQDA thematisch analysiert. Zentrale Themen und wiederkehrende
Muster wurden qualitativ codiert und ausgewertet. Der Artikel gliedert sich
in folgende Abschnitte: Zundchst erfolgt eine Begriffsklarung und
theoretische Verortung der Dramapéddagogik im Fremdsprachenunterricht.
Anschlieffend werden dramapadagogische Methoden im Kontext der DaF-
und Neurodidaktik diskutiert. Im nidchsten Abschnitt werden ausgewaihlte
Forschungsergebnisse aus der qualitativen Untersuchung dargestellt.
Abschlieflend werden Potenziale und Herausforderungen der
Theaterpadagogik in iranischen Hochschulen aus lokaler Perspektive
reflektiert.

2. Theoretischer Rahmen und Begriffsklirung

Theaterpadagogik stellt eine interdisziplindre Bildungsform dar, die
kiinstlerisch-darstellende Mittel nutzt, um Lernprozesse ganzheitlich zu
fordern. Sie verbindet theatrale Methoden mit padagogischen Zielsetzungen
und fokussiert dabei auf kreative Ausdrucksformen, soziale Interaktion
sowie personliche Entwicklung. In theoretischer Hinsicht stiitzt sich die
Theaterpadagogik auf konstruktivistische Lerntheorien, welche das aktive,
erfahrungsbasierte und subjektzentrierte Lernen betonen (vgl. Schlesier &
Raufelder, 2024). Lernende erschliefien sich Wissen und Kompetenzen durch
Verkorperung, Perspektivwechsel und &sthetisches Experimentieren - ein
Ansatz, der unter anderem in Frimbergers (2016) Analyse von Brechts
Theaterpadagogik fiuir interkulturelle Bildung durch das Konzept des
embodied learning verdeutlicht wird. Hierbei steht nicht nur der kognitive
Wissenserwerb im Zentrum, sondern auch emotionale und korperliche
Dimensionen, die durch den Einsatz von Stimme, Bewegung und Mimik
angesprochen werden. Neuere Forschungen beleuchten die vielfdltigen
Schnittmengen zwischen Drama Education, Theaterpddagogik und
therapeutischen Anwendungen. Holmwood (2022) untersucht die
Verbindung zwischen westlicher Dramapéddagogik und der chinesischen
»Integral Drama Based Pedagogy” und hebt deren Beitrag zur emotionalen
und integrativen Bildung hervor. Bololia et al. (2022) analysieren in einem
systematischen Review die Wirksamkeit von Dramatherapie bei Kindern mit
Autismus-Spektrum-Stérungen und berichten tiber positive Effekte auf
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deren Verhaltensweisen, Ausdrucksvermogen und soziale Fahigkeiten.
Auch Schnyder et al. (2021) betonen in ihrer Untersuchung zur Rolle von
Theaterkunst in  der  fruhkindlichen  Resilienzforderung  die
entwicklungsfordernden Potenziale dieser Methoden. Wéahrend diese
Studien vor allem angewandte Aspekte fokussieren, bietet Hoyng (2021) mit
seiner Analyse zu Entwicklungen der osterreichischen Dramatik seit den
1960er Jahren einen historischen Bezugsrahmen zur Verdnderung
performativer Praktiken. Zusammen zeigen diese Studien die Breite und
Aktualitdt der Theaterarbeit im Bildungs- und Therapiekontext - und
zugleich den Bedarf nach weiterfiihrender empirischer Forschung in
verschiedenen Anwendungsfeldern. Zentrale Ziele der Theaterpadagogik
umfassen die Forderung von Selbstwirksamkeit, Empathie,
Kommunikationsfahigkeit und Kreativitit. Durch Gruppenarbeit und
Rollenspiele = werden soziale Kompetenzen wie Teamfdhigkeit,
Konfliktlosung und Perspektiveniibernahme ausgebildet, wodurch auch
interkulturelle und intergenerationelle Verstandigungsprozesse begtinstigt
werden. Diese padagogische Ausrichtung macht die Theaterpdadagogik zu
einer wichtigen Komponente ganzheitlicher Bildungsprozesse, insbesondere
im Kontext des Spracherwerbs (vgl. Koerner, 2024). Die Integration von
Theatermethoden in den Fremdsprachenunterricht - insbesondere im
Bereich Deutsch als Fremdsprache (DaF) - ermoglicht ein
handlungsorientiertes und erfahrungsbasiertes Lernen, das durch
emotionale Beteiligung und kreative Aneignung sprachlicher Mittel
nachhaltig wirksam wird (vgl. Eriksen et al., 2015; Pottmann, 2020). Hierbei
spielen auch zugingliche Sprachkonzepte wie ,Leichte Sprache” und
,Einfache Sprache” eine Rolle, um sprachliche Barrieren im Unterricht
abzubauen (ebd.). Im Kontext der Fremdsprachendidaktik hat insbesondere
Manfred Schewe mit seiner Arbeit zur Dramapaddagogik und dem Riickblick
auf dramatische Lehransatze seit dem 19. Jahrhundert wegweisende Impulse
geliefert. Seit den 1970er-Jahren hat sich eine intensive Auseinandersetzung
mit der Verbindung von Theater und Sprachvermittlung entwickelt,
insbesondere durch Werke wie ,Szenisches Spiel und freies Sprechen im
Fremdsprachenunterricht” von Maley und Duff (1985), die szenisches Spiel
als sprachdidaktisches Werkzeug systematisch erschlieffen. In der DaF-
Didaktik werden mittlerweile nicht nur die literarisch-interkulturellen
Potenziale, sondern auch die performativen, produktiven und
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kommunikativen Dimensionen der Theaterpadagogik berticksichtigt. Die
Griindung des Deutschen Archivs fiir Theaterpdadagogik an der Stiftung FH
Osnabriick im Jahr 2007 verdeutlicht die institutionelle Verankerung dieses
Ansatzes in Forschung und Lehre. Im praktischen Hochschulkontext zeigt
sich zudem, dass die terminologische Unterscheidung zwischen
Dramapéddagogik und Theaterpdadagogik von Studierenden (und teilweise
auch Lehrenden) nicht immer konsequent vorgenommen wird. Die beiden
Begriffe werden im Alltag oft synonym verwendet, da sie in der Lehrpraxis
meist miteinander verflochten sind: Das Lesen und Analysieren
dramatischer Texte (dramapddagogischer Zugang) geht hédufig in szenisches
Spiel oder theatrale Darstellung (theaterpdadagogischer Zugang) iiber. Daher
berticksichtigt die vorliegende Untersuchung bewusst beide Perspektiven
und versteht ihre Kombination als integrierten Bestandteil des
Fremdsprachenlernens. Besondere  Aufmerksamkeit verdient die
Kontextualisierung theaterpddagogischer Ansdtze fiir den iranischen
Hochschulraum. Die sprachliche und kulturelle Ausgangssituation
unterscheidet sich grundlegend von européischen Verhaltnissen. Die Suche
nach sprachlicher Identitit, Mehrsprachigkeit und ein oftmals
divergierendes Selbstverstindnis der Muttersprache stellen besondere
Herausforderungen, aber auch Chancen fiir kreative sprachdidaktische
Modelle dar. Gerade hier bietet die Theaterpddagogik ein enormes Potenzial,
um Sprachunterricht handlungsorientiert und inklusiv zu gestalten,
vorausgesetzt, es erfolgt eine abgestimmte padagogische Zusammenarbeit
auf institutioneller Ebene. Die Universitdt Teheran als Zentrum der DaF-
Ausbildung kann dabei als Pilotort fiir innovative Methodenentwicklung
dienen. Ein  weiterer theoretischer =~ Rahmen zur Fundierung
theaterpadagogischer Methoden ist die Neurodidaktik. Diese verbindet
neurowissenschaftliche Erkenntnisse mit didaktischen Prinzipien und legt
besonderes Gewicht auf die Rolle von Bewegung, Begeisterung und
emotionaler ~ Aktivierung im Lernprozess. Theaterpadagogik als
bewegungsorientierte, ganzheitliche Methode kann hier gewinnbringend
eingesetzt werden, da sie lernforderliche Bedingungen schafft und das
Speichern von Inhalten sowie soziale Kohdrenz unterstiitzt (vgl. F., A. &
Kersten, V. V. A. S,, 2023). Trotz berechtigter Kritik, etwa von Paulus, dass
viele neurodidaktische Erkenntnisse lediglich altbekannte padagogische
Prinzipien neu verpacken, besteht Einigkeit dartiber, dass die padagogische
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Praxis von affektiven, korperlich-sinnlichen und multimodalen
Lernformaten profitiert - ein Anspruch, den theaterpadagogische Methoden
in hohem Mafie erfiillen. Insgesamt zeigt sich, dass Theaterpadagogik ein
alternatives, interaktives und kooperatives Lernmodell darstellt, das nicht
nur die Sprachkompetenz, sondern auch emotionale Intelligenz, kulturelle
Sensibilitdt und soziale Handlungskompetenz der Lernenden fordert. Durch
die Verbindung von kognitiven, emotionalen und performativen
Dimensionen starkt sie nicht nur die miindliche Kommunikation und das
Ausdrucksvermogen, sondern fordert auch die interkulturelle
Verstandigung - ein Aspekt, der fiir den DaF-Unterricht in transkulturellen
Kontexten von zentraler Bedeutung ist (vgl. Blank, 2024; Norris & Drackert,
2018).

3. Forschungsstand und Methoden der Theaterpadagogik im
Fremdsprachenunterricht

Die Theaterpadagogik hat sich im Kontext des DaF-Unterrichts als innovativer
und wirkungsvoller Ansatz etabliert. Sie férdert nicht nur die sprachlichen
Kompetenzen @ der  Lemenden, sondern  stirkt auch  deren
Personlichkeitsentwicklung, Kreativitit sowie die Freude am Sprachenlernen
(Bereksi Reguig, 2011, Wettemann, 2007). Urspriinglich fiir fortgeschrittene
Lernende konzipiert, findet sie mittlerweile auch in Anfingerkursen
Anwendung und tragt dort wesentlich zur Motivation und zum schnellen
Spracherwerb  bei.  Zentrale theaterpddagogische  Prinzipien wie
Kommunikation, Bewegung, Emotionalitdt und Kreativitit ercffnen vielfdltige
Lernzugdnge, insbesondere im Sinne eines ganzheitlichen und
handlungsorientierten Fremdsprachenunterrichts (Schewe, 2023; Boal, 2004). Im
Mittelpunkt stehen Methoden wie Rollenspiel, Improvisation, Pantomime sowie
das Szenische Spiel, die sich flexibel an verschiedene Niveaus und Lehrformate
anpassen lassen. Sie fordern die vier sprachlichen Fertigkeiten gleichermafSen
und tragen gleichzeitig zum Abbau kommunikativer Hemmungen bei. Dartiber
hinaus erméglichen sie eine spielerische Vermittlung von Grammatik - etwa
durch das Darstellen von Prapositionen oder Konnektoren in konkreten Szenen
- und begtinstigen den Erwerb von Wortschatz im authentischen Kontext
(Murphy, 2003; Korte, 2022). Konzepte wie das Improvisationstheater
(Johnstone), das Theater der Unterdriickten (Boal), das Psychodrama (Moreno)
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oder das Szenische Spiel (Scheller) bieten praxisnahe Ansitze, die Lernende zur
aktiven Sprachverwendung motivieren und soziale wie emotionale Lernziele
einbeziehen. Ziel der theaterpddagogischen Arbeit im DaF-Kontext ist es,
sowohl sprachliche als auch personale und soziale Kompetenzen zu stédrken.
Dazu zdhlen unter anderem der Ausbau der miindlichen Ausdrucksfahigkeit,
der Aufbau interkultureller Sensibilitdt sowie die Férderung von Teamfahigkeit,
Empathie und Selbstbewusstsein. Gerade im Hinblick auf heterogene
Lerngruppen und Motivationsprobleme erweist sich die Theaterpadagogik als
ein vielversprechender didaktischer Ansatz (Giebert, 2018; Snyder & Katz-
Buonincontro, 2019). Der DaF-Unterricht gewinnt dadurch an Dynamik,
Authentizitit und kultureller Tiefe. Internationale Studien belegen die
Wirksamkeit theaterpadagogischer Methoden in der Hochschullehre - sowohl
im deutschsprachigen Raum als auch in Landern wie Algerien oder dem Iran
(Bereksi Reguig, 2011; Sharp, 2014; Arzjani, 2020). Gerade in iranischen
Hochschulen, wo Lehrende mit Herausforderungen wie heterogenen Gruppen,
begrenzten Ressourcen und mangelnder Lernmotivation konfrontiert sind,
bietet die Theaterpddagogik innovative Moglichkeiten. Durch Rollenspiele,
szenische Darstellung kultureller Inhalte oder kreative Grammatikvermittlung
lassen sich Sprachforderung und interkulturelles Lernen wirkungsvoll
verbinden. Die Kombination aus sprachlichem, kulturellem und sozialem
Lernen schafft eine ganzheitliche Lernumgebung, die sowohl den Erwerb der
Zielsprache als auch die Personlichkeitsbildung der Lernenden untersttitzt.
Aktuelle Forschungen zur Dramapddagogik im Fremdsprachenunterricht
unterstreichen zusétzlich ihr Potenzial zur Forderung kommunikativer
Kompetenzen und sprachlicher Aneignung. Klempin und Wirag (2020) legen
ein experimentelles Untersuchungsdesign vor, um dramapadagogische
Methoden systematisch auf ihre Effektivitdt zu priifen. Delius (2020) analysiert
zentrale Prinzipien der Dramapadagogik im Hinblick auf die Sprechférderung
und stellt historische Entwicklungslinien dar. Retelj (2020) betont die Relevanz
dramapddagogischer Verfahren zur Gestaltung interaktiver Lernumgebungen
im Einklang mit dem Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir
Sprachen (GER). Diese neueren Studien bauen auf dlteren Arbeiten wie jener von
Miiller (2008) auf, der dramapédagogische Ansitze im
Fremdsprachenunterricht als ganzheitlich, lernerzentriert und interkulturell
bedeutsam hervorhob. Miiller identifiziert vier zentrale Dimensionen
dramapddagogischer Arbeit: Korpersprache, Narrativitdt, Imagination und

80 SPEKTRUM IRAN ¢ Jg. 38 ¢« Nr. 1 ¢ 73-99



Mohammadreza Dousti Zadeh, Mohammad Hajiamini, Sonya Anwar

Asthetik - und regt die Entwicklung typologischer Ubungsformate sowie
phasenstrukturierter Unterrichtsmodelle an. Obwohl in der einschldgigen
Literatur zwischen ,Dramapddagogik” und ,Theaterpadagogik” klar
unterschieden wird - erstere eher prozessorientiert und selbsterfahrungsbasiert,
letztere starker auf Inszenierung und Auffithrung ausgerichtet - zeigen sich in
der Unterrichtspraxis haufig flieBende Uberginge. Besonders im universitiren
Kontext, wie im vorliegenden Fall iranischer Hochschulen, spiegeln die
Aussagen der Studierenden eine gelebte Kombination beider Konzepte wider.
Die padagogischen Programme und Lehransitze integrieren haufig sowohl
dramapidagogische Ubungsformen (etwa Improvisationen, Rollenspiele ohne
Auffithrungsdruck) als auch theaterpadagogische Elemente (wie szenisches
Schreiben oder Biihneninszenierungen). Die vorliegende Studie tragt diesem
Umstand Rechnung, indem sie in ihrer qualitativen Erhebung nicht strikt
zwischen den beiden Ansitzen trennt, sondern die vielfdltigen Erfahrungen der
Studierenden im Umgang mit dramatischen und theatrale Methoden insgesamt
analysiert. Dadurch wird ein umfassenderes Verstindnis jener Dimensionen
ermoglicht, die im Sprachlernprozess durch performative Verfahren aktiviert
und gefordert werden - unabhéngig von der theoretischen Zuordnung. Diese
praxisorientierte Herangehensweise erlaubt es, die Wirkung beider Konzepte im
Zusammenspiel zu erfassen und differenziert zu reflektieren, wie sich
performative Sprachvermittlung unter realen Lehrbedingungen gestaltet.

4. Methodologie

Diese Studie folgt einem qualitativen Forschungsansatz und ist als explorative
Fallstudie konzipiert. Ziel ist es, die subjektiven Erfahrungen von Studierenden
der Germanistik an der Universitit Teheran mit drama- wund
theaterpadagogischen Methoden im Fremdsprachenunterricht zu erfassen und
tiefgreifend zu analysieren. Der qualitative Zugang erlaubt es, individuelle
Sichtweisen, emotionale Reaktionen und Bedeutungszuschreibungen der
Teilnehmenden in Bezug auf Sprachaneighung und interkulturelles Lernen in
ihrem sozialen und padagogischen Kontext nachvollziehbar zu machen. Das
Forschungsfeld bildet die Bildungsgruppe fiir Germanistik an der Universitit
Teheran. Untersucht wurden Studierende im Grundstudium (erstes bis sechstes
Semester), die im Rahmen des curricularen Unterrichts an mehreren
theaterpadagogischen Sitzungen teilgenommen hatten. Die Auswahl der

SPEKTRUM IRAN ¢ Jg. 38 « Nr. 1 ¢ 73-99 81



Drama- und Theaterpidagogik und ihre Bedeutung fiir ...

Teilnehmenden erfolgte anhand gezielter Kriterien (theoretical sampling), um
eine moglichst vielfdltige Perspektivenlage zu gewdhrleisten. Insgesamt wurden
23 Studierende in die Erhebung einbezogen. Zur Datenerhebung wurden zwei
methodische Zuginge kombiniert: Zum einen wurden Gruppendiskussionen
mit jeweils fiinf bis sieben Teilnehmenden durchgefiihrt, in denen Erfahrungen,
Meinungen und Einschdtzungen zu dramapddagogischen Elementen im
Sprachunterricht offen thematisiert wurden. Zum anderen kamen offene,
schriftliche Fragebogen zum Einsatz, um individuelle Sichtweisen auch
auflerhalb der Gruppendynamik zu erfassen. Diese methodische Triangulation
diente der Validierung und Tiefenschdrfung der erhobenen Daten. Die
aufgezeichneten Gruppendiskussionen wurden vollstindig transkribiert und
zusammen mit den Antworten aus den offenen Fragebogen! mit der Software
MAXQDA ausgewertet. Die Auswertung erfolgte gemifd den Prinzipien der
thematischen Analyse (Braun & Clarke, 2006), wobei die Kodierung sowohl
deduktiv (aus der Literatur abgeleitet) als auch induktiv (aus dem Material
heraus entwickelt) erfolgte. Die zentralen Themen wurden iterativ gebildet,
vergleichend tberpriift und in einem Kodiersystem systematisiert. Zur
Sicherstellung der Vertrauenswiirdigkeit der Ergebnisse wurden mehrere
Mafinahmen ergriffen: Neben der Methodentriangulation wurde eine
Teilnehmer-Validierung (member checking) durchgefiihrt, bei der zentrale
Ergebnisse den Befragten zur Riickmeldung vorgelegt wurden. Zudem wurde
auf Konsistenz und Transparenz bei der Kategorienbildung geachtet, und die
Interpretation erfolgte unter Riickbezug auf das Originalmaterial. Ein zentraler
Aspekt qualitativer Forschung ist die Reflexivitdt. Die Forschenden selbst sind
in der akademischen Lehre und der dramapaddagogischen Praxis seit vielen
Jahren aktiv und verfuigen tiber langjahrige Unterrichtserfahrung an iranischen
Hochschulen. Diese professionelle Nahe zum Feld ermoglichte einerseits einen
vertrauensvollen Zugang zu den Teilnehmenden, erforderte andererseits jedoch
eine kritische Selbstreflexion hinsichtlich moglicher Vorannahmen und
Einflussfaktoren auf die Interpretation der Daten. Durch dokumentierte
Reflexionsprozesse wihrend der Datenerhebung und Analyse wurde versucht,
diese Einfliisse bewusst zu machen und zu kontrollieren.

1 Der vollstandige Fragebogen befindet sich im Anhang (siehe Anhang A)
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Tabelle 1: Merkmale der Teilnehmer*innen (n = 23)2

Teilr;}:mer— Geschlecht Alter Studiensemester TE:?:::::;;EH ;;-:f:ti?;;giasgssgii?(
P01 Weiblich 19 2 Ja Keine
P02 Ménnlich 21 4 Ja Gering
P03 Weiblich 22 5 Ja Keine
P04 Weiblich 20 3 Ja Keine
P05 Miénnlich 23 6 Ja Mittel
P06 Weiblich 19 2 Ja Keine
P07 Weiblich 21 4 Ja Gering
P08 Minnlich 22 5 Ja Keine
P09 Weiblich 20 3 Ja Keine
P10 Maénnlich 23 6 Ja Mittel
P11 Weiblich 19 2 Ja Keine
P12 Weiblich 21 4 Ja Gering
P13 Miénnlich 22 5 Ja Keine
P14 Weiblich 20 3 Ja Keine
P15 Weiblich 23 6 Ja Mittel
P16 Weiblich 19 2 Ja Keine
P17 Ménnlich 21 4 Ja Gering
P18 Weiblich 22 5 Ja Keine
P19 Ménnlich 20 3 Ja Keine
P20 Weiblich 23 6 Ja Mittel
P21 Weiblich 20 3 Ja Keine
P22 Maénnlich 21 4 Ja Gering
P23 Weiblich 22 5 Ja Keine

Die in dieser Studie verwendeten Theaterstticke und dramapaddagogischen
Materialien stammen tiiberwiegend aus etablierten Lehrbiichern und
Materialien fiir Deutsch als Fremdsprache (DaF), die an Universitdten und
Sprachschulen verwendet werden. Diese Stiicke wurden sorgféltig
ausgewdhlt, um den Lernprozess der Studierenden zu férdern, insbesondere
hinsichtlich der sprachlichen Fertigkeiten und des interkulturellen
Verstandnisses. Der Fokus lag dabei nicht auf der Nennung spezifischer

2. Teilnahme an Theatermodulen: Teilnahme an mindestens drei dramapadagogischen
Unterrichtseinheiten Vorkenntnisse in Theaterpadagogik: Selbsteinschédtzung der Teilnehmenden
(Keine/ Gering/Mittel)
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Werke, da die Auswahl auf allgemein verwendeten, lehrbuchbasierten
Materialien beruhte, die in der Sprachvermittlung als standardisiert gelten. Die
Wahl dieser Materialien ermoglichte es, sowohl die Sprachentwicklung als
auch das interkulturelle Lernen in einem didaktischen Rahmen zu fordern, der
den Studierenden im Unterricht bekannt ist.

5. Ergebnisse

Die qualitative Auswertung der erhobenen Daten wurde mittels einer
inhaltlich-thematischen Analyse in MAXQDA durchgefiihrt. Grundlage
bildeten die transkribierten Gruppendiskussionen sowie schriftlichen
Antworten auf offene Fragenbogen von 23 Germanistikstudierenden der
Universitdt Teheran. Die Datenanalyse fiihrte zur Identifikation dreier
zentraler thematischer Hauptkategorien, die sich aus mehrfach codierten,
bedeutungstragenden Aussagen ergaben:

1. Abbau von Sprachangst und Scham
2. Forderung von Wortschatz und Grammatik

3. Interkulturelle Erfahrungen und Motivation

Tabelle 2: Thematische Hauptkategorien mit Subcodes, Beschreibungen und Beispielzitaten®

Hauptkateg Subcode . Beispielzitat aus den Daten (TN
orie (Einzelcode) Beschreibung des Codes = Teilnehmer*in)
1.1 Rollendist Rollen schaffen emotionale ,Ich spreche freier, wenn ich
-+ roflendistanz Distanz und Sicherheit nicht ich selbst bin.” (TN 4)
Fehlerfr(lefn dliches Angstfreier Um_gang mit L, Im Theatgr darf ich Fehler
1. Abbau Umfeld Fehlern durch Spielstruktur ~ machen, das ist erlaubt.” (TN 6)
von 1.3 Soziale Forderung von Vertrauen ,Wir lachen zusammen - das
Sprachangst  Gruppendynamik durch Gruppenarbeit macht Mut.” (TN 7
P g ppendy. pp
und Scham T4 Maskierung als  Identitdtswechsel als Schutz ,Hinter meiner Rolle kann ich
Schutz vor Bewertung mich verstecken.” (TN 2)
. . Einsatz von Mimik und ,Wenn ich meinen Kérper
1.5[150;5?1&}1@ Gestik reduziert benutze, vergesse ich die
usdru Sprachdruck Sprache.” (TN 10)

3 Erkldarende Anmerkungen zur Tabelle:

*Die Subcodes wurden aus wiederkehrenden thematischen Einheiten entwickelt und mehrfach
quervalidiert (z. B. zwischen Diskussionsgruppen und Fragebogen).

*Jeder Code wurde mit mehreren Segmenten in MAXQDA codiert (mind. n=5), um analytische
Validitit zu gewahrleisten.

*Die Beispielzitate wurden bewusst so ausgewéhlt, dass sie die soziale, sprachliche und kulturelle
Tiefendimension der Aussagen verdeutlichen.

*Die Kategorien greifen ineinander - so kann z. B. kreatives Selbstvertrauen sowohl zur
Sprachsicherheit als auch zur kulturellen Identifikation beitragen.
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Hauptkateg Subcode q Beispielzitat aus den Daten (TN
orie (Einzelcode) Beschreibung des Codes = Teilnehmer*in)
1.6 Sicherheit durch ~ Wiederholte Szenen schaffen  ,Ich iibe den Text und bekomme
Wiederholung sprachliche Sicherheit mehr Sicherheit.” (TN 1)
1.7 Humor als Humor im Spiel reduziert ,Ich habe zum ersten Mal beim
Entlastung Anspannung Deutschlernen gelacht.” (TN 9)
1.8 Gemeinsames Kollektive Verantwortung ,Wenn wir alle scheitern, ist es
Scheitern mindert Angst nicht schlimm.” (TN 5)
- . Ich habe weniger Angst, weil
1.9 Emotionale Abbau innerer Blockaden 7 ) - . ©°Y “
Entlastung durch emotionale Entfaltung ich meine Ge(f%11}\1]l§)ze1gen darf,
1.10 Kreatives Theater stiarkt ,,Ich dachte nicht, dass ich so etwas
Selbstvertrauen Selbstbewusstsein kann - jetzt schon.” (TN 11)
)iegr nen in authentische Szenarien p S a/gt “ (TN 14)
A 22 Grammatik wird unbewusst , Ich sagte den Konjunktiv ohne
utomatisierung durch Handlungen dariiber nachzudenken.” (TN 6)
durch Handlung verinnerlicht ’
23 - . -
. - Verbindung von Sprache, »~Wenn ich es spiele, sehe und
Mulh]s:tzrl}lsl(él;sches Bewegung und Bild fiihle ich das Wort.” (TN 13)
2.4 Sprachfluss durch Forderung des »Ich konnte einfach
Improvisation Spontansprechens drauflosreden.” (TN 3)

2. 25 . Erwerb neuer Vokabeln Ich habe viele neue Woérter durch
Worltlsncélatz— Vgﬁg?i}l\ri%g;\e’igﬁr durch szenisches Spiel meine Rolle gelernt.” (TN 15)
Grammatikf 2.6 Grammatik Grammatische Strukturen ,,Im Stiick sah ich viele

orderung durch Textarbeit aus Skripten erkennen Nebensitze mit ,weil’.” (TN 2)
2.7 Sprachrhythmus Forderung von Intonation ,,Ich lernte den natiirlichen
durch Dialoge und Sprachmelodie Tonfall besser im Dialog.” (TN 9)
. ; Verstarkung durch ,,Wir tibten die Szene oft — und die
Yﬁfﬁ?’ﬁ%&ﬁgﬂ;@: Wiederholung von Szenen Grammatik blieb hiangen.” (TN 8)
. . . ,,Es war kein Lernen, sondern ein
29Spicrisches - Redukton von Lemetress " Sl b v
P gelernt.” (TN 12)
2.10 Forderung aktiver .
Sprachproduktion Produktion statt passiver ”ch};s{‘éif fez‘g;s:g:}f ?%t\% el)z u
im Kontext Rezeption
3.1 ,Ich verstand die deutsche
Perspektiveniiberna Roui?l‘ﬁﬁigﬁilr aElfnZl;ﬁ?iI;g “4 Denkweise erst durch die Rolle.”
hme p (TN 13)
32 . . -
. Vergleich von kulturellen ,In der Szene merkte ich, wie
Au;iﬂ?gﬁ;fgiun Kommunikationsstilen direkt Deutsche reden.” (TN 5)
3.3 Sensibilisierung ~ Kennenlernen neuer sozialer ,Ich spielte eine Mutter - das war
fiir Diversitat Rollen und Identitédten ganz anders als in Iran.” (TN 4)
- Erhohte intrinsische . .
3.4 Motivation . . L, Ich wollte weitermachen, weil
durch Kreativitit MOtlvatl%I;leérség kreative es Spafl machte.” (TN 6)
Interkulturel  3-D Bedeutung der Sprachgebrauch im ,Hoflichkeitssprache habe ich
ner 1: ure kulturellen kulturellen Rahmen erst durch das Stiick
Erfahrungen Kontexte begreifen verstanden.” (TN 10)
und 3.6 Textarbeit mit Authentische Texte als »Die Szene zeigte mir, wie
Motivation Bedeutung Briicke zur Kultur wichtig Kontext ist.” (TN 12)

3.7 Interkulturelle

Bewusstsein fiir kulturelle

,,Ich wusste nicht, dass mein
Verhalten unhoflich wirken

Rollenkonflikte Missverstandnisse kann.” (TN 14)
3.8 Motivation zur Wunsch, eigene Szenen zu ,Ich wollte auch selbst ein Stiick
Textproduktion schreiben schreiben.” (TN 8)
3.9 Sprachlernen Identifikation mit Figuren »Ich war stolz, diese Figur auf
mit Identifikation starkt Engagement Deutsch zu spielen.” (TN 7)

3.10 Verbindung
von Sprache und
Kultur

Integration beider Ebenen im
Unterricht

,,Erst im Theater merkte ich:
Sprache ist auch Kultur.” (TN 11)
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Die folgenden Abschnitte bieten eine detaillierte Analyse dieser drei
Kategorien. Dabei werden die Subcodes geméfs Tabelle 2 systematisch
eingeordnet, mit Zitaten belegt und in ihren pddagogischen und
erfahrungsbasierten Implikationen reflektiert.

5-1. Abbau von Sprachangst und Scham

Ein zentrales Ergebnis betrifft die stark beobachtbare Reduktion
sprachbezogener Angste, die durch die dramapidagogische Methodik
erzielt wurde. Die Teilnehmer:innen berichteten iibereinstimmend, dass sie
durch das Schliipfen in Rollen eine emotionale Distanz zu ihrer eigenen
Person aufbauen konnten, was eine sicherere sprachliche Artikulation
ermoglichte (— Rollendistanz).

»Wenn ich nicht ich selbst bin, sondern eine Rolle spiele, habe ich keine
Angst, Fehler zu machen” (TN 14).

Die kollektive Struktur der Ubungen wirkte sich ebenfalls entlastend aus:
Der Code gemeinsames Scheitern verweist auf ein geteiltes Risiko, das dazu
beitrug, die individuelle Angst vor Bewertung oder Ausgrenzung zu mindern.

,Im Theater scheitern wir gemeinsam - das ist nicht schlimm, sondern
sogar lustig” (TN 3).

Der wiederkehrend genannte Subcode Fehlerfreundlichkeit betont den
pddagogischen Wert einer angstfreien Fehlerkultur. Studierende nahmen
das kreative Spiel als Raum wahr, in dem Fehler produktiv genutzt werden
konnten, was eine spiirbare Zunahme des Selbstvertrauens nach sich zog.

»Ich traue mich mehr zu sprechen, weil niemand lacht, wenn ich etwas
falsch sage” (TN 17).

Weitere relevante Subcodes in diesem Bereich umfassen Sicherheit durch
Gruppenstruktur, emotionale Entlastung und nonverbale Unterstiitzung durch
Bewegung, die gemeinsam ein sicherheitsforderndes Lernumfeld erzeugten.

5-2. Forderung von Wortschatz und Grammatik

Die zweite Hauptkategorie macht deutlich, dass dramapddagogische
Verfahren ein hochwirksames Mittel darstellen, um sprachliche
Kompetenzen zu erweitern. Insbesondere wurden dabei folgende Aspekte
von den Teilnehmer:innen hervorgehoben:
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- Kontextualisiertes Lernen und aktive Sprachverwendung

Die Codierung zeigt, dass Lernende neue Worter und Strukturen nicht
isoliert, sondern in einem bedeutungsvollen Handlungszusammenhang
aufgenommen haben. Diese Form des Lernens erhoht die Behaltensleistung
und die Anwendungskompetenz deutlich.

,Im Spiel benutze ich neue Worter, ohne daran zu denken - sie kommen
einfach” (TN 10).

- Implizites Grammatiklernen

Durch die Einbindung grammatischer Strukturen in Szenen wurde das
Lernen natiirlich und kontextbasiert. Besonders oft genannt wurden die
Codes unbewusster Grammatikerwerb, Rekonstruktion durch Wiederholung und
grammatikalische Sensibilisierung.

»Ich habe das Plusquamperfekt nicht gelernt, sondern gespielt - das war
viel effektiver” (TN 5).

- Multisensorische Einbettung und Verankerung

Die Kombination aus Sprache, Bewegung und Emotion sorgte fiir eine
tiefergehende kognitive und emotionale Verankerung. Besonders der Code
korperliches Lernen wurde mehrfach mit positiven Lerneffekten verkntipft.

,Ich erinnere mich besser an Worter, wenn ich sie mit einer Geste oder
Szene verbinde” (TN 8).

Weitere hdufig codierte Aspekte in diesem Bereich waren Sprechfreude,
kreative Wortverwendung, grammatikalische Sicherheit durch Wiederholung und
semantische Tiefe durch Spiel. Die Auswertung zeigt insgesamt, dass Lernen
im dramatischen Kontext nicht nur effektiver, sondern auch
bedeutungsvoller und nachhaltiger erlebt wurde.

5.3 Interkulturelle Erfahrungen und Motivation

Die dritte Kategorie fokussiert auf die Entwicklung interkultureller
Kompetenzen sowie die emotionale und soziale Motivation der Lernenden.
Dramapédagogik ermoglichte es den Studierenden, andere kulturelle
Perspektiven aktiv zu erleben, was zu einer erhohten Offenheit und
Reflexionsfahigkeit fiihrte.
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»In einer Szene war ich ein deutscher Vater - ich musste ganz anders
denken. Das war eine neue Erfahrung” (TN 21).

- Kulturelle Empathie und Perspektiviibernahme

Die Codes Rollenwechsel, Stereotypenreflexion, kulturelle
Vergleichsdimensionen und kritische Selbstwahrnehmung belegen, dass durch
die Theaterarbeit kulturelle Differenzerfahrungen reflektiert und
hinterfragt wurden.

,Ich dachte immer, alle Familien sind wie meine - aber dann habe ich
gemerkt, dass andere Erwartungen normal sein konnen” (TN 4).

- Motivation durch kreative Ausdrucksformen

Ein wiederkehrendes Motiv war die hohe intrinsische Motivation der
Lernenden. Die Arbeit in Gruppen, das kreative Ausprobieren und die
Freude an nonverbalen Ausdrucksformen fithrten zu einem starken Anstieg
der Lernbereitschaft (— Lernfreude, Selbstwirksamkeit, Gruppenzugehdrigkeit).

»Ich habe Spaf} gehabt und dabei Deutsch gelernt - das war neu fiir mich”
(TN 18).

- Reflexion kultureller Normen

Mehrere Studierende beschrieben, dass sie durch das Spiel kulturelle
Normen und Werte hinterfragten. Szenische Texte fungierten hierbei als
kulturelle Spiegel, die Differenz und Gemeinsamkeit sichtbar machten.

,Wir haben ein Stiick gespielt, das in Deutschland spielt - ich habe viel
tiber Regeln und Hoflichkeit gelernt” (TN 11).

Diese Kategorie zeigt klar, dass dramapadagogische Ansédtze nicht nur
sprachliche, sondern auch interkulturelle Bildung ermoglichen, was
besonders fiir den universitdren Fremdsprachenunterricht von strategischer
Bedeutung ist.

Die inhaltsanalytische Auswertung der Gruppendiskussionen und
offenen Fragebogen mit den 23 Germanistikstudierenden ergab drei zentrale
thematische Hauptkategorien: (1) Abbau von Sprachangst und Scham, (2)
Forderung von Wortschatz und Grammatik sowie (3) Interkulturelle
Erfahrungen und Motivation. Die Kategorien wurden auf Basis
wiederkehrender inhaltlicher ~Muster in den Auferungen der
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Teilnehmenden gebildet und mithilfe exemplarischer Zitate validiert. Die
Analyse in MAXQDA ermoglichte eine differenzierte Zuordnung der Codes,
wobei die Haufigkeit sowie die Tiefe der Aussagen in die Bewertung
einflossen. Etwa 35 % der codierten Einheiten entfielen auf Aussagen, die
dem Bereich Abbau von Sprachangst und Scham zugeordnet wurden.
Insgesamt 20 von 23 Teilnehmenden (~87 %) berichteten davon, dass sie
durch dramapddagogische Methoden - insbesondere durch das Spiel in
Rollen und die emotionale Distanz zu sich selbst - mehr Sicherheit und
Freiheit im miindlichen Ausdruck erlebten. Begriffe wie Rollendistanz,
Fehlerfreundlichkeit, Gruppensicherheit oder geteilte Verantwortung waren
dabei zentral. Die Moglichkeit, sich in einem angstfreien Raum sprachlich zu
duflern, wurde als ein Schliisselfaktor fiir das eigene Selbstvertrauen
genannt. Mit einem Anteil von 40 % der gesamten Nennungen stellte die
Kategorie Forderung von Wortschatz und Grammatik den quantitativ
umfangreichsten Bereich dar. 21 der 23 Studierenden (=91 %) beschrieben,
dass sie durch szenische Verfahren ihren aktiven Wortschatz erweitern,
grammatische Strukturen in funktionalen Kontexten anwenden und
sprachliche Nuancen Dbesser erfassen konnten. Subcodes wie
kontextualisiertes Lernen, implizites Grammatiklernen, emotionale
Verankerung und kreativer Sprachgebrauch spiegeln eine hohe Relevanz der
Methoden fiir den systematischen Sprachaufbau wider. Besonders
hervorgehoben wurde, dass sich durch das korperliche und emotionale
Einbetten sprachlicher Formen eine tiefere Verinnerlichung einstellte. Der
dritte Bereich, Interkulturelle Erfahrungen und Motivation, wurde mit einem
Anteil von 25 % der codierten Einheiten etwas seltener explizit genannt,
jedoch von 18 Teilnehmenden (~78 %) in ihren Aussagen angesprochen.
Zentrale Begriffe waren hier kulturelle Empathie, Perspektiviibernahme,
Stereotypenreflexion und Lernfreude. Die Mboglichkeit, sich in fremde
Figuren und kulturelle Kontexte hineinzuversetzen, forderte nicht nur das
Verstandnis fiir andere Wertehaltungen, sondern steigerte auch das Interesse
und die Motivation fiir das Sprachenlernen. Die kreative und kollektive
Arbeit im szenischen Spiel wurde vielfach als sinnstiftend, authentisch und
identitdtsstarkend empfunden. Besonders hervorzuheben ist, dass 15 der 23
Teilnehmenden (= 65 %) Auferungen machten, die sich gleichzeitig auf alle
drei Hauptkategorien bezogen. Weitere 6 Personen (=26 %) benannten
Erfahrungen in zwei Bereichen, wiahrend nur 2 Studierende (=9 %) sich auf
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eine Kategorie konzentrierten. Diese Ergebnisse verdeutlichen die
interaktive und ganzheitliche Wirkung dramapddagogischer Ansitze, die
nicht nur kognitive, sondern auch emotionale, soziale und kulturelle
Dimensionen des Lernens adressieren. Das Zusammenspiel der drei Bereiche
ermoglicht ein tiefgreifendes Sprach- und Kulturerlebnis, das tiber
traditionelle Unterrichtsformen hinausgeht.

Tabelle 3: Verteilung der thematischen Hauptkategorien (n = 23)

Thematische Anteil der Anteil der TN mit Zentrale Subcodes
Hauptkategorie Nennungen* Ubereinstimmungen (%) (Beispiele)
1. Abbau von Rollendistanz,
Sprachangst und 35 % 20 von 23 (= 87 %) Fehlerfreundlichkeit,
Scham Gruppensicherheit
2. Férderung Kontextualisiertes Lernen,
von Wortschatz und 40 % 21 von 23 (~ 91 %) Implizites Grammatiklernen,
Grammatik emotionale Verankerung
3. Interkulturelle Perspektiviibernahme,
Erfahrungen und 25 % 18 von 23 (~ 78 %) kulturelle Empathie,
Motivation Lernfreude

Tabelle 4: Uberschneidungen der Kategorien

Kombination thematischer Dimensionen Anzahl TN (n = 23) Anteil (%)
Aussagen zu allen drei Hauptkategorien 15 ~65 %
Aussagen zu genau zwei Kategorien 6 ~26 %
Aussagen zu nur einer Kategorie 2 ~9%

Forschungen zur Drama- und Theaterpdadagogik im Sprachunterricht
zeigen vielversprechende Ergebnisse. Studien belegen, dass performative
Lernaktivitidten einen positiven Einfluss auf die selbstwahrgenommene
miindliche Kompetenz der Lernenden haben (Klempin & Bosse, 2021). Fur
eine differenzierte Untersuchung kausaler Wirkungen auf sprachliche,
theaterdsthetische =~ und  personal-soziale  Lernergebnisse = werden
experimentelle Designs empfohlen (Klempin & Wirag, 2020). Die Integration

4 Anteil der Nennungen” basiert auf der relativen Haufigkeit codierter Textsegmente je Kategorie
im Verhéltnis zur Gesamtmenge
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von Drama und Theater in den Fremdsprachenunterricht hat eine lange
Tradition, wobei sich das angewandte Theater inzwischen als Feld etabliert
hat, das dramatische Aktivitdten gezielt fiir sprachliche, literarische und
kulturelle Bildungsziele nutzt (Schewe, 2007). Langsschnittstudien zum
Schultheater zeigen zudem positive Effekte auf Leistungsmotivation,
Extraversion, Offenheit, Perspektiveniibernahme und Empathie der
Lernenden (Domkowsky & Walter, 2012). Diese Befunde legen nahe, dass
Drama- und Theaterpadagogik wertvolle Instrumente fiir den Spracherwerb
und das interkulturelle Lernen in Bildungskontexten darstellen kénnen.

6. Diskussion und Schlussfolgerung

Die Ergebnisse dieser qualitativen Studie verdeutlichen, dass
dramapéddagogische Methoden im universitiren Fremdsprachenunterricht
ein vielschichtiges Potenzial entfalten - sprachlich, affektiv und
interkulturell. Drei Hauptdimensionen konnten identifiziert werden: (1) die
Reduktion sprachbezogener Hemmungen, (2) die Forderung des
Wortschatz- und Grammatiklernens in kontextualisierten Szenarien und (3)
die Stirkung von Motivation und interkultureller Sensibilitdit durch
Perspektiviibernahme. Diese Befunde korrespondieren mit theoretischen
Annahmen performativer Didaktik (Schewe, 1993; Even, 2008; Legutke &
Schocker-v. Ditfurth, 2007) und bestdtigen empirisch, dass Lernen durch
Handeln, Verkérperung und Emotionalisierung tiefgreifende Lernprozesse
in Gang setzt. Die Studie belegt zudem, dass viele der beobachteten
Wirkungen - insbesondere hinsichtlich affektiver, sozialer und
interkultureller ~ Lernfortschritte - durch das Zusammenspiel
dramapéddagogischer und theaterpadagogischer Elemente entstehen. Die
konzeptuelle Differenzierung dieser Begriffe wurde in der Theorie dargelegt,
in der Praxis der iranischen Hochschullehre erweist sich jedoch eine
kombinierte Nutzung als produktiver Zugang. Die Lernenden berichten von
Erfahrungen, in denen sowohl prozessorientierte spielerische Ubungen
(Dramapédagogik) als auch  inszenierungsbezogene  Formate
(Theaterpadagogik) ineinandergreifen. Daraus ergibt sich die didaktische
Empfehlung, beide Ansétze flexibel und kontextsensitiv in den Lehralltag zu
integrieren. Ergénzend zu den qualitativen Ergebnissen unterstreichen auch
aktuelle Forschungserkenntnisse die Bedeutung dramapadagogischer
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Methoden fiir eine nachhaltige Sprachentwicklung. Studien zeigen, dass
performative Lernformate die Selbstwahrnehmung miindlicher Kompetenz
positiv beeinflussen (Klempin & Bosse, 2021), wiahrend experimentelle
Untersuchungen zur Evaluation der Wirksamkeit empfohlen werden
(Klempin & Wirag, 2020). Schewe (2007) verweist auf die lange Tradition
dramatischer Methoden in der Fremdsprachendidaktik und deren gezielte
Anwendung zur Forderung von Sprach-, Literatur- und Kulturzielen.
Langzeitstudien zum Schultheater (Domkowsky & Walter, 2012) belegen
zudem Effekte auf Leistungsmotivation, Offenheit, Empathie und
Perspektiventibernahme. Diese Forschungsergebnisse ergénzen die in der
vorliegenden Studie gewonnenen Erkenntnisse und betonen, dass Drama-
und Theaterpadagogik nicht nur kognitive und sprachliche, sondern auch
personlichkeitsbildende und soziale Dimensionen des Lernens stirken
konnen. Sie machen deutlich, dass eine fundierte Integration performativer
Methoden in Sprachcurricula - sowohl im Hochschul- als auch im
Schulkontext - einen bedeutenden Beitrag zur Entwicklung ganzheitlicher
Bildung leisten kann. Dieser Artikel untersuchte den Einsatz von
Theaterpadagogik im Deutschunterricht als Fremdsprache (DaF) im Iran. Die
Methode bot eine innovative Moglichkeit, sprachliche Fahigkeiten
(Wortschatz, Grammatik, Aussprache und Kommunikation) zu férdern und
gleichzeitig die individuellen und sozialen Kompetenzen der Lernenden zu
stirken. Der Artikel beleuchtete die theoretischen Grundlagen der
Theaterpadagogik, darunter ganzheitliches, soziales und &sthetisches
Lernen, und zeigte auf, wie dieser Ansatz durch Gruppen- und
Einzelubungen ein tieferes und ansprechenderes Sprachenlernen
ermdoglichte. Dariiber hinaus wurden praktische Beispiele und kreative
Methoden vorgestellt, die speziell fiir die iranischen Lernenden und ihre
kulturellen Hintergriinde angepasst worden waren. Die Theaterpadagogik
erdffnete eine Plattform, um kulturelle und interkulturelle Kompetenzen zu
fordern und die Lernenden fiir die Musikalitdt der deutschen Sprache zu
sensibilisieren. Der Artikel hob die Bedeutung dieser Methode hervor -
insbesondere in einem Umfeld wie dem Iran, wo traditionelle Lehrmethoden
dominierten und neue Ansitze oft eine willkommene Abwechslung
darstellten. Die Theaterpadagogik bot vielversprechende Moglichkeiten fuir
die Sprachvermittlung und das interkulturelle Lernen. Sie konnte das
Sprachenlernen revolutionieren, indem sie neurodidaktische Erkenntnisse
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berticksichtigte und ganzheitliche Lernprozesse forderte (Bereksi Reguig,
2011). Drama ermoglichte es Lernenden, interkulturelle Kompetenz zu
entwickeln und die zwischenmenschliche Dimension der Zielsprache zu
erforschen (Cunico, 2005). In Iran zeigte sich jedoch eine Diskrepanz
zwischen dem kommunikativen Ansatz des nationalen Curriculums und der
strukturbasierten Unterrichtspraxis (Dahmardeh, 2009). Obwohl die
Erstsprache (L1) eine wichtige Rolle beim Zweitspracherwerb spielen konnte,
zeigten  iranische  Universitdtsstudierende  eine  iiberraschende
Zuruckhaltung  gegentiber der  Verwendung von L1  im
Fremdsprachenunterricht (Nazary, 2008). Die Integration
theaterpddagogischer Methoden stellte daher eine wertvolle Ergénzung zur
Sprachvermittlung an iranischen Hochschulen dar und forderte das
interkulturelle Lernen. Der Einsatz von Theaterpddagogik im DaF-Unterricht
in iranischen Universitdten zeigte grofies Potenzial, den Sprachunterricht
dynamischer und effektiver zu gestalten. Neben der Vermittlung
sprachlicher Fertigkeiten trug diese Methode dazu bei, die Kreativitit,
Teamfdhigkeit und Empathie der Lernenden zu fordern. Besonders im
iranischen Kontext, wo der Austausch zwischen Kulturen eine wesentliche
Rolle spielte, diente Theaterarbeit als Briicke, um interkulturelle
Missverstandnisse zu reduzieren und das Verstdndnis fiir die deutsche
Kultur zu vertiefen. Die Ergebnisse betonten, dass Theaterpadagogik nicht
nur eine Sprache zum Leben erweckte, sondern auch die soziale und
kulturelle Dimension des Lernens bereicherte. In einer globalisierten Welt bot
dieser Ansatz eine wertvolle Moglichkeit, den Lernprozess spannender und
nachhaltiger zu gestalten - eine wichtige Entwicklung fiir den DaF-
Unterricht im Iran. Im Sinne der ersten weiterfiithrenden Forschungsfrage -
in welchem Umfang Theater als komplementires Instrument in curricularen
Strukturen verankert werden sollte - legten die Daten nahe, dass
dramapédagogische Verfahren nicht als randstdndige Ergénzung, sondern
als methodisch-didaktischer Bestandteil einer modernen,
handlungsorientierten Sprachvermittlung etabliert werden sollten. Sie
schufen authentische Sprechgelegenheiten, forderten kooperatives Lernen
und ermoglichten eine tiefere emotionale und kognitive Auseinandersetzung
mit der Zielsprache. Beztiglich der zweiten Frage, fiir welche Bildungsstufen
sich diese Methoden eigneten, lielen sich differenzierte Empfehlungen
ableiten. Die vorliegenden Ergebnisse basierten auf der Perspektive von
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Germanistikstudierenden im Hochschulkontext, deren sprachliches Niveau
fortgeschritten war. Dennoch liefd sich aus den Erfahrungen ableiten, dass
insbesondere Lernende mit bereits vorhandenen Grundkenntnissen (ab
Niveau A2/B1) von dramap&ddagogischen Ansidtzen profitieren konnten -
besonders in Kontexten, in denen die Foérderung kommunikativer
Kompetenz, die Ausbildung kultureller Empathie und die Uberwindung von
Sprachbarrieren im Zentrum standen. Auch fiir schulische Kontexte ab der
Sekundarstufe II erschien der Einsatz vielversprechend, wie internationale
Studien ebenfalls nahelegten. Zur dritten Frage - der konkreten curricularen
Umsetzung - zeigten die Auswertungen, dass dramapadagogische Elemente
sowohl in projektbasierten Modulen (z.B. Theaterprojekte, Szenisches
Schreiben) als auch als methodische Bausteine in reguldren Sprachkursen
integrierbar waren. Besonders geeignet erschienen Phasen der miindlichen
Ausdrucksschulung, der Grammatikvermittlung im
Handlungszusammenhang sowie kulturelle Unterrichtseinheiten, in denen
Rollenwechsel, Perspektiviibernahme und interkultureller Vergleich zentral
waren. Die strukturelle Implementierung erforderte allerdings methodisch
geschulte Lehrpersonen sowie curriculare Offenheit fiir alternative
Lernsettings. Hinsichtlich der vierten Fragestellung - ob die Wirksamkeit
dieser Methode mit Kontrollgruppen verglichen wurde - war festzuhalten,
dass die vorliegende Studie nicht im Rahmen eines experimentellen Designs
mit Kontroll- und Vergleichsgruppen durchgefiithrt wurde. Ziel war es
vielmehr gewesen, ein tiefes Verstindnis der subjektiven Lern- und
Lehrerfahrungen durch dramap&ddagogische Prozesse zu gewinnen.
Dennoch lieferten die Berichte der Teilnehmenden deutliche Hinweise auf
positive Auswirkungen auf Lernmotivation, Sprachverwendung und
kulturelle Offenheit. Der beobachtbare personliche und sprachliche
»Wachstumsprozess” wurde wiederholt in den Aussagen reflektiert - etwa
durch erhohte Sprechfreude, gesteigerte Selbstwirksamkeit und ein tieferes
kulturelles  Verstindnis. Diese Erkenntnisse verdeutlichten die
Notwendigkeit weiterfiihrender Studien, insbesondere solcher mit
langsschnittlicher, vergleichender und feldbasierter Ausrichtung, um die
beobachteten Effekte auch quantitativ zu validieren und differenzierter nach
Zielgruppen, Sprachniveaus und institutionellen Rahmenbedingungen
auszuwerten. Insgesamt liefs sich restimieren, dass dramapadagogische
Verfahren einen relevanten Beitrag zur Entwicklung sprachlicher, affektiver
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und interkultureller Kompetenzen im Kontext des DaF-Unterrichts leisten
konnten. Die vorliegende Studie zeigte, dass diese Methoden insbesondere
dazu Dbeitrugen, Sprachhemmungen abzubauen, das sprachliche
Ausdrucksrepertoire zu erweitern und den interkulturellen Dialog zu
fordern. Gleichzeitig eroffnete sie Perspektiven fiir eine zukunftsorientierte
Fremdsprachendidaktik, in der Lernen als ganzheitlicher,
erfahrungsbasierter und kreativer Prozess verstanden wurde. Dennoch
blieben zentrale Fragen offen - etwa zur Nachhaltigkeit der Effekte, zur
Vergleichbarkeit mit traditionellen Methoden oder zur Wirksamkeit in
heterogeneren Lernkontexten. Daher bestand weiterer Forschungsbedarf -
sowohl im Feld als auch unter kontrollierten Bedingungen , um das volle
Potenzial dramap&ddagogischer Ansitze fiir die Vermittlung des Deutschen
als Fremd- und Zweitsprache differenziert zu erfassen und evidenzbasiert zu

starken.

Anhang:

Anhang A: Qualitativer Fragebogen fiir DaF-Studierende zur Wirkung
theaterpidagogischer Methoden
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